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' THUC TRANG MOI TRUONG

e TRONG NHA

Tém tat: Trong nhiing ndm gan day, s6 lugng cac toa
nha van phong cao tang ngay cang gia tang tai cac do6 thi
Doéng Nam A do téc d6 phat trién kinh t& nhanh chéng. D&
phat trién bén viing, can dé xuat cac chién lugc gidm tai moi
trudng. Tuy nhién, cac tiéu chudn danh gia hoat ddng moi
trudng hién tai c6 thé khong ép dung cho cac dac diém cla
khu vuc khi hau dia phuong va cé it s6 liéu vé tac dong thuc
té chla méi trudng bén trong toa nha, dac biét la cac yéu té
vé moi trudng vi khi hau. Bai bao trinh bay tinh hinh thuc
té cla ba vi du trén co s6 do dac thuc té va danh gia cac
phuong &n tang tinh bén vimng cda cong trinh dua trén mo
phong nhiét hang nam. Tir d6 cé nhitng gép y hiéu qua giup
tang cudng hiéu suat chiéu sang ban ngay, che ndng va moét
phuong phap bao ton nang lugng lién quan dén hé théng
diéu hoa khong khi.

Tu khéa: Moi trudng trong nha, chat lugng khéng khi,
tda nha cao tang, tiéu thu nang lugng.

Abstract: In recent years, the number of high-rise office
buildings is increasing in the urban areas of South East
Asia due to rapid economic development. For sustainable
development, it is necessary to propose strategies for reducing
environmental load. However, existing environmental
performance evaluation standards may not apply to regional
characteristics, and there is less knowledge about the actual
performance of such buildings in these areas. This paper
presents the actual situation of three examples in Vietnam
based on on-site measurement and outlines possible
strategies for increasing the sustainability of such buildings
in this region based on a yearly heat load simulation. As a
result, some problems are evident as follows; defection of air
conditioning control, low airtightness and low illuminance
without daylighting. Finally this paper suggests desirable
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facades that enhance daylighting and solar shading
performance and an energy conservation method relevant to
the air conditioning system.

Key words: Indoor environment, air quality, high-rise
buildings, energy consumption.
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1. Gi6i thiéu

Ngay nay, muc tiéu thu nang lugng & cac nudc dang phat
trién ngay cang tang do t6c doé tang trudng kinh té€ nhanh
chéng. Va trong khi moi ngudi cho rang diéu quan trong la
phai dat dugc muc tiéu gidm tai moéi truong nhu ngdn chan
sy nong lén toan cau, nhu cau vé cac tda nha van phong
cao tdng & Pong Nam A dang nhiéu lén dang ké. Tai Viét
Nam, cling vdi su phat trién kinh té - xa hoi, nganh Xay dung
cling phat trién khong ngling va da md ra thai ky dé thi hoa
nhanh. Theo dinh hudng Quy hoach phat trién dé thj Viét
Nam dén nam 2025, tdm nhin dén nam 2050, vao nam 2025
sé c6 khoang 50% dan s6 nudc ta séng & cac do thi [1]. D6
thi héa nhanh doi héi phat trién xay dung ngay cang nhiéu
khu nha & va nha van phong trong cac khu dé thi méi va khu
trung tam thanh phé. D€ dat dugc ca muc tiéu gidm thiéu
nang lugng va phat trién dé thi, ching ta phai tim cach s
dung it nang lugng hon trong qua trinh xay dung va van
hanh cac toéa nha.

Tuy nhién, theo nghién ctiu cta GS-TSKH Pham Ngoc
DPang, HOI Xay dung va Méi trudng Viét Nam, chat lugng
khong khi & mot s6 cdng trinh toa nha cao tang, van phong
[am viéc tai Viét Nam chua dap Uing du céc tiéu chi ky thuat,
gady anh huéng khong tét dén stic khde ngudi lao dong lam
viéc tai day cling nhu nang suat lao déng.
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Dé gidi thich van dé nay, co lé day du nhat |a dua theo
“Hé théng tiéu chi danh gia cong trinh xanh”. Trong dé, mét
s6 tiéu chudn danh gia hoat dong méi trudng xay dung nhu
LOTUS, LEED, GREEN MARK... ching ngay cang tr& nén phd
bién hon & cac nudc da va dang phat trién. Cac tiéu chuan
déanh gia nay phu thudc vao dir liéu khi hau cu thé cho ting
khu vuc. Tuy nhién, tai Viét Nam khéng c6 nhiéu nghién ctu
xac minh cac tiéu chudn nay da phu hop hodc thich hgp véi
moi trudng, khi hau hay tham chi théi quen sinh hoat cda
ngudi ban xu.

Nghién ctiu nham thu thap vi du xac thuc cho cac tiéu
chuédn & Viét Nam néi riéng va khu vuc Déng Nam A néi
chung. Muc dich cia nhiing s6 liéu nay la lam rd dac diém
khu vuc, cac khia canh cé van dé ctia méi trudng trong nha
va muc tiéu thu nang lugng clia cac van phong & Viét Nam.

= .
L [ X
S6 tang 23 29 21
Téng dién tich san [m?] 23000 28000 19000

Anh céng trinh

Dién tich 1 mét san [m?] 1195 834 1225
Dién tich do dac khao sit [m?] 229.5 207 465
Chiéu cao tran [m] 27 265 265

S6 ngudi dugc khdo sat 36 40 54

Hé théng diéu hoa khéng khi VRV Individual Chiller Central VRV Individual
S6 lugng thiét bj diéu hoa 5 4 6

2. Phuong phap khao sat

Bdo cdo nay dat muc tiéu xac dinh céc gia trj do dugc tu
thang 9 dén thang 11 tai ba toa nha van phong. Bang 1 trinh
bay téng quan vé cac tdoa nha.

Bang 2: Cac thiét bi do dac khéo sat thuc té

Trén clia s Trong phong Trén ban lam viéc

Tai td dién diéu hoa

D& do ludng mai trudng nhiét ndm dugc cac dac tinh,
cach thuc hoat ddng clia hé théng diéu hoa va dé so sanh
cung vGi bang khao sat nhitng ngusi séng trong tda nha,
can lap dat mot s6 thiét bi cdm bién do khi hau trong
nha khu vuc bén trong (interior zone) va khu vuc ngoai vi
(premeter zone) trong cac van phong dugc lua chon. Vi tri
cac van phong nay nam & dé cao turtang 10 dén tang 20 clia
toa nha. Chiéu cao vi tri do clia nhiing thiét bi nay tinh tir san
nha la khodng 1,1m va cac phép do dugc thuc hién trong 24
gid mot ngay.

D6i véi moéi trudng anh sang, theo tiéu chudn Viét
Nam, cudng d6 sang tinh toan thiét ké tuong lng véi
cao dé cta mat ban (mat bang cong tac) doi véi thiét
ké khong gian lam viéc van phong. Tuy nhién, cac thiét
bi cdm bién dugc b6 tri & cing mat phang cach san nha

1,2m. Vi tri nay tranh dugc cac tac déng rui ro trong qua
trinh thu thap di liéu khi nhan vién van phong van duy tri
cong viéc hang ngay.

Chi s6 muc tiéu thu nang luong dugc thu thap qua cac
déng ho do dién tl, cac thiét bi nay lap dat vao ta dién cua
cac van phong dugc lya chon. Dong hé do dién lién tuc do
dir liéu dién cha dan lanh, hé théng dién 6 cdm va hé théng
dién chiéu sang.

D€ so sanh khi hau trong nha véi khi hau ngoai tri, cam
bién khi hau da dugc thiét l1ap tai mét khu lan can & trung
tam thanh phé Ha Néi cach vi tri cac toa nha dugc khao sat
trong ban kinh dugi 2km, diéu nay gidp cho viéc xac dinh
chi s6 tuong déi ctia méi trudng bén ngoai vai cac toa nha.

Bang 2 mé ta chi tiét va vi tri do khao sat. Cac chi sé do
ludng bao gém nhiét do, dd &m, néng d6 CO2 va chi sé tiéu
thu dién. Cac gia tri sai Iéch va khong mong muén bi loai trir
trong qua trinh phan tich.

3. Két qua va ban luan

3.1 Méi trudng trong nha

Gig¢ lam viéc cia méi van phong dugc ldy la 8:00 sang
dén 17:00 chiéu. Dt liéu dugc do vao nhiing ngay lam viéc
va dugc loai trir nhiing ngay |é va ngay cudi tuan.
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Hinh.1. Tan suat ctia nhiét dé
trung binh hang thang.

Hinh.2. Néng d6 CO, trung binh
hang gio

Hinh.3. Nhiét d6 bén trong trung
binh hang gi&

Nhiét do

D3i vdi cac toa nha van phong phé bién hién nay, nhiét
do thiét 1ap cho khong khi trong nha thudng dugc thiét
lap & ngudng 23°C dén 27°C, nhiét d6 nay dugc xem la phu
hop véi tiéu chuin thiét k€ cho méi trudng lam viéc van
phong cling nhu kha nang thich ting nhiét ctia nguoi lam
viéc van phong. Hinh 1 cho thay tan suat nhiét dé ctia vung
bén trong (interior zone) va viing ngoai vi (premeter zone)
clia moi van phong trong gid lam viéc moi thang dao déng
trong khoang 25°C-27°C. MUic nhiét nay cé thé xem la dat
yéu cau, ngoai trir thang 11 clia vung bén trong & CA23 va
0C12 vi thap hon gia tri binh thuang.

Tuy nhién, biéu d6 cling cho thady su bién dong nhiét
do 16n, su chénh léch it nhat 3°C trong moi thang, diéu
nay cho thay su thi€u én dinh trong qua trinh van hanh hé
théng diéu hoa. Mot trong nhiing ly do ly giai diéu nay c6
thé do ca ché lam mat cta diéu hoa khéng hoat déng dung
VGi su thay déi ctia méi truding bén ngoai, hoac 16p vo toa
nha it khd nang ngan chan lugng nhiét Ién do tac déng clia
anh nang, nhiét buc xa nhiét.v.v, dan dén nhiét do trong
phong bi bién déng tuong déi I6n. Co ché hoat dong nay
sé& dan dén tinh trang kém hiéu qua va muc tiéu thu nang
lugng sé gia tang dang ké.

s685202 XAY DUNG & BO THI
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Néng dé CO:

Phan 16n khi CO2 thai ra tir cac hoat déng clia con ngudi,
CO:z trong bai nghién cttu nay khéng mo td nhitng tadc déng
clia mdi trudng nhu pha hay ring, s dung nhién liéu hda
thach, lugng CO2 trong khong khi dan tang & muc d6 dé thi
hay quéc gia. Chi s6 CO2 dugc nghién ctu hoan toan trong
pham vi bén trong van phong lam viéc va chl yéu la do sinh
hoat tu nhién clia nhitng nguai lam viéc trong van phong.
Khi CO2 tuy khéng phai la khi qua doc nhung véi nong dé
I6n thi sé lam gidm néng d6 oxy trong khong khi, gay ra cac
tac hai nhu mét moi, kho thé, kich thich than kinh, tang nhip
tim va cac réi loan khac.

Hinh 2 1a chi s6 CO: tai 3 toa nha dugc khao sét, so do
cho thdy su thay d6i hang ngay ctia néng dé COz trung binh
hang gid trong 3 thang. Néng d6 CO2 bat dau gia tang dang
ké sau 8:00AM la thdi diém cac nhan vién van phong da co
mat day dd. Nong dé cao nhat la khoang 1200ppm 6 OC12
va & van phong khac nam dugi 900ppm, cao hon mot chat
so v&i muic trung binh cla cac van phong & Nhat Ban c¢6 chi
s6 khoang 750ppm.

Trong tai liéu TCVN 10736-26:2017 khong khi trong nha
[3] - cac s6 lieu khao sat dé xay dung chi dan vé tiéu chuan
CO2: Khong khi van phong, nong dé CO: da do dugc trung
binh 555ppm va chénh léch dang ké dugc tim thay trong
toa nha cé théng gid tu nhién (trung binh: 750ppm CO2, n
= 300) va cac toa nha cé diéu hoa khéng khi (trung binh:
465ppm CO2, n = 330). Néng d6 400ppm dén 800ppm da
dugc tim thay trong khong khi trong phong lam viéc. Chat
lugng khong khi dugc danh gia lam 3 muc tuong Ung véi
gia tri tiéu chudn ppm.

Bang B.1 Phan loai chung chét lugng khéng khi trong
nha va néng d6 CO:2 trong nha

Mé ta Khoang théng Gia tri tiéu
thuéng (ppm) chuan (ppm)

Chat lugng khong khi

trong nha ddc biét <400 350
Chat quT\g k’hong khi 400 - 600 500
trong nha muc cao

Chat lugng khong khi

trong nha muc trung binh| 600 - 1 000 800

TU nhiing s6 liéu da néu trén, c6 thé nhan thdy chat
lugng khéng khi clia cac van phong co st dung hé théng
di€éu hoa chi dat muc trung binh, tham chi la vuot nguéng
trung binh. Diéu nay cé thé ly giai hé théng thong gi6 chua
déap Ung day da lugng khéng khi tuoi da dé lam loang néng
d6 CO2. Ngoai ra, cac chi sé nay suy giam nhanh sau 6:00PM
la khoang thai gian cac nhan vién van phong da roi khoi toa
nha. Vé nguyén tic, CO2 dugc loai bo lién tuc khoi khéng
khi trong nha trong truong hop théng gié co hoc, viéc loai
bé nay dat dugc tét nhat trong cac phong co6 thong gio tu
nhién, do trao d8i khong khi nhanh chéng bang cach mé

HOC VIEN CAN BO QUAN LY XAY DUNG VA DO THI
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Chdt lugng khéng khi cba cdc vén phong c6 st dung
hé théng diéu hoa chi dat muc trung binh

cla s6 nhiéu nhat c6 thé trong nhiing khodng déu dan. Tuy
nhién, cac van phong dugc khao sat déu la nhiing toa nha cé
I6p vé ph kinh va khéng cé clia s6 thoang, n6 phan anh rd
I6p vo toa nha khéng hoan toan kin mac du hau hét la mat
kinh bao phu. Nhing toa nha van phong nay dugc danh gia
la c6 dé kin gio thap. Day clng chinh la nguyén nhan chinh
cho su tham nhap clia tdc dong maoi trudng ngoai nha vao
bén trong van phong.

Anh sang tu nhién

Hinh 3 cho thdy cac chi s6 d6 roi (lux) trung binh hang
gid cla tlng van phong trong thang 9 dén thang 11. Do
roi ngoai trgi trong gid lam viéc la han 10.000Ix va t6i da
khoang 70.000Ix la gia tri chung vao mot ngay nang. Tuy
nhién, gia tri ca do roi trong nha tir 250Ix dén 400Ix, thap
hon gia tri khuyén nghi 750Ix cho cac van phong & Viét
Nam. Trong khoang thai gian tir 8:00AM dén 6:00PM, gid tri
dé roi gan nhu khéng thay d6i & méi van phong ngoai trit
thoi diém 12:00-1:00PM Ia thdi gian nghi trua c6 do roi rat
thép, cdc van phong thudng tat dén do théi quen clia ngudi
Viét. So sanh thang 9 va thang 11, khéng c6 nhiéu su khac
biét vé gia tri trong OC12 va CA23. TU nhing diéu trén, c6
thé nhan thdy cac van phong khéng st dung anh sang tu
nhién. Viéc cudng do6 sang 6n dinh va lién tuc chi c6 thé do
anh sang tu viéc st dung dén.

Da c6 nhiéu nhitng nghién ctu phan tich vé Igi ich cta
anh sang tu nhién va anh sang nhan tao trong maéi trudng
lam viéc van phong véi nhing uu nhugc diém khac nhau.
Tuy nhién, khéng thé phi nhan mét thuc té rang hau hét
cac van phong lam viéc & toa nha cao tang hién nay tai Ha
No6i thudng xuyén s dung dnh sanh nhan tao ngay ca khi
toan bo dién tich ti€p xdc véi moéi trudng bén ngoai la mat
dung kinh toan phan.

Trong khdo sét nay, c6 trén 86% nhan vién van phong
cam thay thoai mai va phu hop vdi diéu kién anh sang. Viéc
khéng s dung anh sang ty nhién dugc ly giai vi cudng dé
sang truc dién khi chi€u qua mat dung vao van phong qua
manh va gdy chdi trong thoi gian lam viéc. Diéu nay hoan
toan dé hiéu khi mat nguai phai lam viéc tap trung vao ban
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viét hodc may tinh thudng t6t nhat & khoang 200lux dén
750lux (theo TCVN 7114-1:2012). Trong khi d6é cudng do
sang néu khong st dung cac giai phap tan xa nhu lam chan
nang, mai hién... khong dugc thay & cac toa nha cao tang
thudng la 10.000lux.
bright

3.5%

slightly
dark
10%

slightly
bright
16.5%

3.2 Tiéu thu ndng lugng

Hinh 4 cho thdy muec tiéu thu nang lugng trung binh
hang ngay ctia moéi van phong. Muc tiéu thu nang lugng
cla ca 3 van phong tuong déi phu hgp véi nhing théng
s6 thu dugc vé chi s6 méi trudng nhu diéu kién chiéu sang,
diéu kién nhiét dé va cac chi s6 sir dung trang thiét bi van
phong. Trong dé, chi sé tiéu thu dién chiéu sang va thiét bi
van phong luén 6n dinh do viéc st dung dén chiéu séng cha
dong trong sudt thai gian lam viéc. Muc tiéu thu nang luong
cla dién 6 cdm cho thiét bj van phong vao khoang 150Wh/
m? dén 200Wh/m?, khéng khéc gi mot vi du c6 thé so sanh
& cac toa nha dién hinh tai mot s6 quéc gia trong khu vuc.

Vé chi s6 tiéu thu cta hé théng gian lanh diéu hoa khéng
khi cting luén & nguéng 6n dinh, viéc nay ly gidi nguyén ly
hoat dong ctia hé théng khong hé phu thudc vao su bién
déng ciia méi trudng bén ngoai, tic la hé théng lam lanh
luén chay déc lap ma khong diéu tiét nhiét @6 dam bao tinh
6n dinh vé nhiét dé méi trudng trong nha. D6 la ly do ¢é su
chénh léch dang ké vé nhiét @6 nhu Hinh 1 mo ta.
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Fig.4. Daily energy consumption

4. Két ludn

Sau day la mét s6 nhan xét cho cac van phong dugc khao
sat dua trén két qua clia bdo céo nay.

-Diéu hoa khéng khi c6 thé khéng dugc kiém soat hoan héo.

- Méi trudng nhiét do dé bi anh hudng bagi khong khi
bén ngoai.

- Nong d6 -CO2 & muc chat lugng trung binh.

- Do roi trong nha thap va khong phu thuéc vao do roi
clia anh sang tu nhién bén ngoai.

Cdn ¢6 huéng gidi quyét cu thé cho nhiing khéng gian phi hop
dé strdung dnh sdng tu nhién va dnh sdng nhan tao nham tim
gidi phdp t6i uu viéc str dung néng luong hiéu qua

- Mrc tiéu thu nang lugng bang hodc it hon so véi cac
van phong théng thudng.

Cac két qua cua khao sat nay chua néi hét dugc thuc
trang clia méi trudng, vi khi hau, st dung nang lugng va cac
van dé con ton dong trong viéc thiét ké va van hanh st dung
trang thiét bi d6i véi mot toa nha van phong cao tang. Tuy
nhién, né ciing da lam ré nhiéu van dé bat cap thudng thay
trong hau hét cac toa nha hién nay tai Ha Noi. C6 thé ké dén
nhu viéc thiét k& va van hanh hé thong diéu hoa khéng khi
chua phu hgp, thi€u hé théng théng gid va cung cap khi
tuoi da ti€u chudn. Cac gidi phap thiét ké mat ding, nham
t6i uu hiéu qua nang lugng ciing nhu tan dung anh sang
tu nhién khéng dugc dé cap va tinh toan. Dac biét, can cé
huéng gidi quyét cu thé cho nhing khéng gian phu hop dé
st dung anh sang tu nhién va anh sang nhan tao nham tim
giai phap t6i uu viéc st dung nang luong hiéu qua.
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