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Tóm tắt: "Khả năng đi bộ" là một khái 
niệm quan trọng trong các cuộc thảo luận 
mới về quy hoạch đô thị,  kỹ thuật giao thông, 
y tế công cộng và công bằng xã hội nhưng 
chưa quá phổ biến tại Việt Nam. Bài viết khám 
phá các cách tiếp cận khác nhau khái niệm 
này từ các ngành nghề, đặc biệt là sự khác 
nhau về cách hiểu và ứng dụng, dẫn đến 
việc những giải pháp được đưa ra đôi lúc trái 
ngược lẫn nhau. Thông qua các trình bày, bài 
viết mong muốn góp phần vào nỗ lực liên 
tục trong việc xây dựng môi trường đô thị an 
toàn, sôi động và thích ứng với nhu cầu của 
thời đại mới của đất nước.

Từ khóa: Khả năng đi bộ, đô thị, cải tạo, 
tính đa chiều, không gian.

Abstract: "Walkability" is an important 
concept in recent discussions on urban planning, 
transportation engineering, public health, and 
social justice, but it is not yet widely understood 
in Vietnam. This article explores different 
approaches to this concept from various fields, 
especially the differences in understanding and 
application, leading to sometimes conflicting 

solutions. Through these discussions, the 
article aims to contribute to ongoing efforts in 
building safe, vibrant, and responsive urban 
environments that meet the needs of the country 
in the modern era.
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1. Giới thiệu 
Các khu vực đi bộ đang trở nên ngày 

càng phổ biến tại nhiều tỉnh thành của Việt 
Nam, phản ánh sự tăng cường nhu cầu về 
một cuộc sống chất lượng cao và phát triển 
đô thị bền vững. Đặc biệt, năng lượng hóa 
thạch đang dần cạn kiệt, các đô thị lớn tại 
Việt Nam cũng đang chuyển dịch dần sang 
giao thông công cộng, việc tích hợp thiết kế 
cho khách bộ hành càng trở nên cấp thiết. 
Mặc dù đã có nhiều dự án thành công thu 
hút một lượng lớn người dân vào cuối tuần 
hoặc trong các dịp lễ hội, việc sử dụng hiệu 
quả các khu vực này vào các ngày thường 

vẫn còn thấp, chưa khai thác hết tiềm năng. 
Yếu tố quyết định cho sự thành công của 
một khu vực đi bộ vẫn là một ẩn số, đòi hỏi 
sự nghiên cứu kỹ lưỡng để có thể định hướng 
phát triển hợp lý. Bài viết này giới thiệu khái 
niệm "walkability" (khả năng đi bộ), khái niệm 
đo lường mức độ thân thiện của một khu vực 
đối với việc đi bộ, đã trở thành một điểm tập 
trung trong các cuộc thảo luận xoay quanh 
quy hoạch đô thị, kỹ thuật giao thông, y tế 
công cộng và công bằng xã hội. Chúng ta sẽ 
khám phá cách các bên liên quan khác nhau, 
tiếp cận khái niệm từ các lĩnh vực khác nhau 
với những quan điểm thường xung đột hoặc 
chồng chéo. Bằng cách làm sáng tỏ những 
mâu thuẫn này và khám phá các giải pháp 
tiềm năng, bài viết hy vọng đóng góp vào 
cuộc thảo luận liên tục về cách tạo ra không 
gian đô thị an toàn, công bằng và sống động 
hơn cho tất cả cư dân.

2. Giới thiệu định nghĩa “walkability” 
(Khả năng đi bộ)

Walkability- “khả năng đi bộ” là một khái 
niệm đa chiều, được định nghĩa và tiếp cận từ 
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nhiều góc độ khác nhau bởi các ngành nghề 
khác nhau. Dưới đây là một số ví dụ về định 
nghĩa walkability trong các lĩnh vực chính:

Giao thông: Theo Hiệp hội Kỹ sư Giao 
thông Hoa Kỳ (ITE), “khả năng đi bộ” là mức độ 
dễ dàng và an toàn cho người đi bộ di chuyển 
trong một môi trường nhất định. Theo Cục 
Đường bộ Hoa Kỳ (FHWA): “Walkability” là 
đặc điểm của môi trường xây dựng hỗ trợ và 
khuyến khích đi bộ, bao gồm các yếu tố như 
kết nối mạng lưới, an toàn giao thông, tiện 
nghi cho người đi bộ và chất lượng cảnh quan. 

Thiết kế xây dựng: Ủy ban Cố vấn Quốc 
gia về Thiết kế Đô thị (NACTO): “khả năng đi 
bộ” là mức độ dễ dàng và hấp dẫn của một 
khu vực đối với người đi bộ, được đánh giá 
dựa trên các yếu tố như mật độ nhà ở, sử dụng 
hỗn hợp, kết nối đường phố, thiết kế giao lộ, 
vỉa hè và tiện nghi cho người đi bộ. Hiệp hội 
Quy hoạch Hoa Kỳ (APA): “Walkability” là đặc 
điểm của môi trường xây dựng khuyến khích 
đi bộ, bao gồm các yếu tố như mật độ, tính kết 
nối, khả năng tiếp cận, an toàn và sự thoải mái.

Y tế: Tổ chức Y tế Thế giới (WHO): Walkability 
là môi trường xây dựng khuyến khích đi bộ, 
mang lại lợi ích sức khỏe cho người dân.

Có thể thấy rằng, các định nghĩa về 
“walkability” khác nhau về mặt trọng tâm và 
phạm vi. Nếu giao thông tập trung vào tính 
dễ dàng và an toàn cho người đi bộ di chuyển 
thì trong lĩnh vực Thiết kế xây dựng chú trọng 
vào các yếu tố thiết kế môi trường xây dựng, 
trong khi ngành y tế thì quan tâm đến lợi ích 
sức khỏe của bản thân việc đi bộ. Sự khác biệt 
này xuất phát từ mục tiêu và mối quan tâm 
của từng ngành nghề, từ đó ta có thể thấy 
“walkability” là một khái niệm đa chiều, được 
định nghĩa và tiếp cận từ nhiều góc độ khác 
nhau. Hiểu rõ các định nghĩa khác nhau về 
“walkability” là rất quan trọng để đánh giá và 

phát triển các khu vực thân thiện với người 
đi bộ, nhưng để hiểu rõ sự khác biệt đó, cần 
đào sâu hơn từ cách tiếp cận của từng ngành 
nghề qua quá trình phát triển, ở đây bài 
viết sẽ nghiên cứu kỹ hơn cách tiếp cận của 
ngành Giao thông, vốn trực tiếp vận hành, 
ngành Thiết kế đô thị đóng vai trò ngày càng 
cao trong thiết kế đường phố, và góc nhìn 
của ngành y tế cộng đồng vốn có nhiều năm 
nghiên cứu về lĩnh vực “đi bộ” và có các góc 
nhìn mang tính xã hội nhằm đóng góp cho 
bức tranh một cái nhìn toàn diện hơn.

3. Cách tiếp cận “walkability” dưới góc 
nhìn của những ngành nghề khác nhau

3.1 Lĩnh vực giao thông, từ tập trung 
phát triển cơ giới đến chú trọng hơn sự di 
chuyển của khách bộ hành 

Cách tiếp cận giao thông chủ yếu tập 
trung vào sự thuận tiện của phương tiện cơ 
giới, chủ yếu là ô tô trong quy hoạch giao 
thông bắt nguồn từ sau Thế chiến II ở Hoa Kỳ, 
song song với sự đô thị hóa nhanh chóng và 
sự phát triển rộng rãi của ô tô. Kết quả là sự 
phát triển của các mạng lưới đường cao tốc và 
sự lan rộng của các khu đô thị, với các thành 
phố được thiết kế chủ yếu để di chuyển bằng ô 
tô. Bắc Âu đã chuyển dịch khỏi quy hoạch tập 
trung chủ yếu vào ô tô một cách sớm hơn các 
nơi khác, nhờ được thúc đẩy bởi cuộc khủng 
hoảng năng lượng ở thập kỷ 1970, từ đó tập 
trung nhiều hơn vào các phương tiện giao 
thông thân thiện với môi trường như đi bộ, 
đạp xe và phương tiện giao thông công cộng. 

Tuy nhiên, ở các quốc gia châu Á như 
Trung Quốc và Thái Lan, ảnh hưởng của quy 
hoạch hiện đại và phụ thuộc vào ô tô vẫn còn 
tồn tại. Quá trình đô thị hóa nhanh chóng và 
sự phát triển kinh tế đã dẫn đến gia tăng về 
sở hữu ô tô và việc phát triển hệ thống mạng 
lưới đường chủ yếu phục vụ cho giao thông 

cơ giới. Mặc dù có nỗ lực để thúc đẩy phương 
tiện công cộng và các phương tiện giao 
thông không động cơ, vẫn chưa có nhiều 
hiệu quả mang tính chuyển đổi, các thành 
phố tại Trung Quốc và Thái Lan vẫn phải đối 
mặt với nhiều vấn đề liên quan đến kẹt xe, ô 
nhiễm không khí và an toàn cho người đi bộ. 
Hiện tượng này chúng ta có thể vẫn còn quan 
sát được tại Việt Nam.

Một thách thức quan trọng trong việc 
thúc đẩy khả năng đi bộ là tái cân nhắc lại các 
tiêu chuẩn giao thông truyền thống, từng ưu 
tiên sự thuận tiện của phương tiện cơ giới hơn 
là sự thoải mái và an toàn của người đi bộ. Khi 
chuyển dịch sang giao thông ưu tiên khách 
bộ hành, dường như tư duy tiếp cận vẫn còn 
dựa trên tư duy cũ. Ví dụ, các rào chắn giữa 
làn đi bộ và xe cơ giới, nhằm đảm bảo an toàn 
cho người đi bộ, thường tạo cảm giác không 
thân thiện cho người đi bộ và từ đó làm giảm 
nhu cầu đi bộ tại nơi có rào chắn. Hoặc một ví 
dụ khác, theo tiêu chuẩn thiết kế của Mỹ, dọc 
theo một công trình có bãi đậu xe hai bên, bắt 
buộc phải chừa khoảng 35 feet cho xe cứu 
hỏa và người đi bộ.  Mặc dù tiêu chuẩn này 
giúp cho xe cứu hỏa tiếp cận và di chuyển dễ 
dàng trong các tình huống khẩn cấp, nhưng 
nó vô tình làm giảm an toàn cho người đi bộ 
hàng ngày, độ rộng đường quá lớn, khuyến 
khích việc phương tiện cơ giới đi nhanh hơn 
mức cần thiết, lại tăng khoảng cách của người 
đi bộ tiếp cận công trình. Kết quả là dù thiết kế 
cho người đi bộ, vẫn vô tình ngầm hướng tới 
sự thuận tiện của ô tô, không phù hợp với quy 
mô của con người (out of human scale). 

Thêm một ví dụ nữa, cách tư duy logic 
như “muốn tăng cường lưu lượng đi bộ thì 
lối đi bộ phải càng thông suốt, rộng rãi”, 
giống như xe đi trên đường thì làn xe càng 
rộng càng đảm bảo lưu lượng giao thông, 
điều đó thể hiện một hiểu lầm căn bản, xem 
người đi bộ là “phương tiện di chuyển” và 
tính toán như một đại lượng trong các công 
thức tính toán giao thông, cách tiếp cận này 
có thể dễ hiểu về mặt logic, nhưng lại không 
thực sự hiệu quả ở thực tế. Thành phố New 
York, Mỹ cũng đã dần nhận ra điều bất hợp lí 
đó và chuyển dần cách tiếp cận từ đơn giản 
là “mở rộng vỉa hè” sang thay đổi sử dụng 
đất, tăng cường hoạt động bán lẻ, tính toán 
khoảng cách đến các giao thông công cộng, 
thể loại đường và cân nhắc cả thời gian trong 
ngày dành cho việc đi bộ.

“Walkability” là đặc điểm của môi trường xây dựng hỗ trợ và khuyến khích đi bộ
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Nhìn chung, các con đường được thiết kế 
để ưu tiên việc di chuyển của phương tiện cơ 
giới thường tạo ra môi trường không thân thiện 
và không chào đón với người đi bộ. Ngược lại, 
các con đường được thiết kế tập trung cho 
người đi bộ, với vỉa hè hấp dẫn, các tiện ích thân 
thiện với người đi bộ thì thường cần các biện 
pháp làm chậm giao thông cơ giới.

3.2 Lĩnh vực thiết kế đô thị, thiết kế xây dựng
Cảm giác về địa điểm và thẩm mỹ (sense 

of place and aesthetics) đóng vai trò quan 
trọng trong việc hình thành sự hài lòng của 
người sử dụng với không gian đi bộ. Những 
công trình của tác giả nổi tiếng Kevin Lynch 
mô tả các chiều kích quan trọng của thành 
phố, trong đó không gian đi bộ là một phần 
không thể thiếu, các diễn dịch của ông chủ 
yếu là định tính và thiếu việc chuyển ý tưởng 
của mình thành các chỉ số có thể đo lường 
được, điều này hạn chế khả năng vận dụng 
vào thực tế. Jaskiewicz (2000) đã cố gắng giải 
quyết vấn đề này bằng cách giới thiệu “các 
cấp độ dịch vụ” ((level of service) -LOS), đề 
xuất một bộ khung có tính định lượng hơn 
để đánh giá môi trường đi bộ, bao gồm: độ 
đóng của không gian, độ phức tạp cùa tuyến 
đường di chuyển, sự đa dạng của công trình 
hai bên tuyến đi bộ, đường viền mái của 
tuyến đường, các vật treo trên đường, khoảng 
đệm giữa khu vực đi bộ và cơ giới, bóng mát 
từ cây xanh và bạt che, độ trong suốt của 
các cửa hàng hai bên đường, và chất lượng 
bề mặt di chuyển. Tuy nhiên, phương pháp 
của Jaskiewicz cũng không được rộng rãi tin 
tưởng hoặc được áp dụng bởi các chuyên gia 
và nhà nghiên cứu do vẫn còn chung chung 
và chưa thuyết phục.

Các nhân vật kinh điển trong ngành Đô 
thị học như Howard và Jacobs cũng tham gia 
cuộc bàn luận về “khả năng đi bộ” của một 

thành phố, nhưng như những nhà tư tưởng 
trước đó, ý tưởng này cũng không hoàn toàn 
thuyết phục được đại đa số xã hội. Ví dụ, tầm 
nhìn mơ ước của Howard về một xã hội tích 
hợp và không gian đô thị thích ứng thậm chí 
đã làm giảm chất lượng vùng nông thôn tại 
Mỹ sau chiến tranh thế giới II và thất bại trong 
việc tạo ra không gian đi bộ. Tương tự, Jacobs 
đã thành công trong việc phản đối việc xây 
dựng đường cao tốc đe dọa làm mất đi giá trị 
vốn có của Greenwich Village tại New York, 
nhưng không có ảnh hưởng đáng kể đối 
trong việc đưa ra giải pháp mới khuyến khích 
giao thông bộ hành.

Song song đó, trong nhiều năm, Jan Gehl 
đã nhấn mạnh sự quan trọng của môi trường 
đi bộ chất lượng cao, nhấn mạnh tính cần kíp 
của việc đi bộ thay vì chỉ là một trong các lựa 
chọn của hệ thống giao thông, ông coi người 
đi bộ là những người có mặt trên đường thay 
vì chỉ là những người đi qua các con đường. 
Tuy nhiên, mặc dù có những góc nhìn thú vị, 
phương pháp của ông cũng chưa được rộng 
rãi áp dụng.

Các Nhà Đô Thị Mới, đại diện bởi Clarence 
Perry, Peter Calthorpe và Andrés Duany, đã 
đề xuất các nguyên tắc thiết kế thân thiện 
với người đi bộ trong các mô hình dựa trên 
các nguyên tắc quy hoạch trên bán kính đi 
bộ đến trung tâm đơn vị ở, mô hình TOD,…. 
Tuy nhiên, việc áp dụng rộng rãi của những 
nguyên tắc này và ảnh hưởng của chúng đối 
với các chỉ số đi bộ chính thống vẫn là chủ đề 
tranh luận ngay cả trong thời điểm hiện tại.

3.3 Lĩnh vực sức khỏe cộng đồng
Việc đi bộ không chỉ là một hình thức của 

giao thông mà còn là một khía cạnh cơ bản 
của sức khỏe công cộng và mức độ tham gia 
dân sự trong môi trường đô thị. Đầu tiên, cần 
nhận ra sự đa dạng của thái độ đối với việc 

đi bộ giữa các nhóm xã hội khác nhau. Trong 
khi một số người coi việc đi bộ là một phương 
tiện đi lại, thì người khác tham gia vào nó để 
tập thể dục và giải trí. Rosenblatt Naderi và 
Raman nhấn mạnh sự phân biệt giữa các yếu 
tố ảnh hưởng đến người đi làm và những 
người tập thể dục. Điều kiện thời tiết, âm 
thanh xung quanh và kinh nghiệm trước đây 
cũng định hình các chuyến đi bộ của cá nhân, 
phản ánh mối quan hệ phức tạp giữa sở thích 
cá nhân và yếu tố môi trường.

Các chuyên gia y tế công cộng ngày 
càng quan tâm đến việc xác định biến số 
môi trường xây dựng thúc đẩy hoạt động thể 
chất. Hansen (2014) và Elshater (2018) nhấn 
mạnh sự quan trọng của việc xem xét tuổi 
tác, tình trạng thiểu số và quan điểm trong 
việc khuyến khích đi bộ giữa các nhóm dân số 
đa dạng. Tuy nhiên, Manaugh và El-Geneidy 
(2011) cảnh báo về việc giả định các phản ứng 
đồng nhất với yếu tố môi trường xây dựng, 
khi điều kiện kinh tế xã hội thường ảnh hưởng 
đến hành vi đi bộ của cá nhân.

Ở những thành phố như Phoenix, Mỹ, các 
nhóm dân thiểu số thu nhập thấp thường cư 
trú tại các khu vực có thể đi bộ nhưng không 
sử dụng tiện ích do lo ngại về tình trạng tội 
phạm và chất lượng của các công viên (Cutts 
et al., 2009). Điều này làm nổi bật mối quan hệ 
phức tạp giữa môi trường xây dựng, những 
bất đồng về kinh tế xã hội và kết quả về sức 
khỏe công cộng.

4. Thảo luận và kiến nghị
Khả năng đi bộ, một khía cạnh cơ bản 

của thiết kế đô thị và quy hoạch giao thông, 
thường bị ảnh hưởng bởi những ưu tiên và 
quan điểm mâu thuẫn. Như Lo (2009) gợi 
ý, việc hiểu về khả năng đi bộ đòi hỏi cân 
nhắc về động cơ và quan điểm của các bên 
liên quan, bao gồm các nhà thiết kế và nhà 
nghiên cứu trong ngành kỹ thuật giao thông, 
thiết kế đô thị và y tế công cộng. Tuy nhiên, 
những quan điểm này thường xung đột, dẫn 
đến sự mâu thuẫn trong các khả năng đi bộ 
được hiểu và triển khai.

Đối với kỹ thuật giao thông, các tiêu 
chuẩn thiết kế đường phố ưu tiên chức năng 
của phương tiện, thường bỏ qua nhu cầu 
của người đi bộ. Tầm nhìn, tốc độ thiết kế, độ 
rộng làn đường và chiếu sáng đều được tối 
ưu hóa cho phương tiện cơ giới, ít chú ý đến 
xung đột tiềm ẩn với việc sử dụng của người 
đi bộ. Tương tự, các quy chuẩn thiết kế đường, 
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là nền tảng chính thống về quy hoạch giao 
thông, thường bỏ qua chất lượng thẩm mỹ, 
tính sinh động và các hoạt động đa dạng trên 
đường phố, yếu tố thiên về định tính vốn là 
những nguyên tắc thiết kế đô thị nhằm tạo ra 
một không gian đô thị “đáng sống” (livability).

Hơn nữa, khi đưa các kiến thức về y tế 
cộng đồng trong lĩnh vực đi bộ, sẽ có một lớp 
thông tin đầu vào phức tạp khác cần được 
xem xét cẩn thận. Trong khi chuyên gia vận 
tải xem việc đi bộ chủ yếu là một loại hình di 
chuyển, các chuyên gia y tế công cộng nhận 
ra vai trò của nó trong việc thúc đẩy hoạt 
động thể chất và sức khỏe của toàn xã hội. 
Tuy nhiên, động cơ và và mức độ quan tâm 
của cá nhân mỗi người lại đóng vai trò quyết 
định trong việc người đó có thực hiện hành 
vi đi bộ hay là không, các yếu tố có thể khác 
nhau dựa trên đặc điểm các nhóm nhân khẩu 
học khác nhau.

Các chỉ tiêu mang tính định lượng vẫn 
chiếm ưu thế trong quy hoạch và thiết kế 
giao thông, tập trung vào kết quả có thể đo 
lường như lưu lượng giao thông, mức độ 
thông suốt, và hiệu quả di chuyển. Ngược 
lại, thiết kế đô thị nhấn mạnh vào các tiêu chí 
chất lượng và mang ít nhiều tính chủ quan, 
xem xét các yếu tố như thẩm mỹ, cảm giác 
sống động. Những tiếp cận khác nhau này 
đôi khi sẽ tạo ra nhiều giải pháp khác biệt, có 
thể là mâu thuẫn lẫn nhau trong không gian 
đô thị. Để hòa hợp những mâu thuẫn này và 
thúc đẩy khả năng đi bộ một cách hiệu quả, 
sự hợp tác giữa các lĩnh vực là cần thiết. Bằng 
cách kết nối liên ngành giữa kỹ thuật giao 
thông, thiết kế đô thị và y tế công cộng, các 
bên liên quan có thể phát triển giải pháp toàn 
diện ưu tiên nhu cầu của người đi bộ. Điều 
này có thể bao gồm tích hợp các chỉ số định 
tính và định lượng để nắm bắt tính đa dạng 

của “khả năng đi bộ” và thúc đẩy sự giao tiếp 
giữa các bên liên quan khác nhau để đảm bảo 
rằng quyết định phản ánh những nhu cầu và 
trải nghiệm đa dạng của cư dân đô thị. Cuối 
cùng, chỉ thông qua việc nhận ra, thảo luận và 
giải quyết những mâu thuẫn mang tính cốt 
yếu dưới góc nhìn của từng ngành và thúc 
đẩy một cách tiếp cận hợp tác, các thành phố 
mới có thể tạo ra môi trường hòa nhập và dễ 
đi bộ hơn, thúc đẩy sức khỏe, công bằng và 
tính sống động cho tất cả cư dân.
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