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SU DUNG GIAI PHAP LAM CHE NANG
TRONG DIEU KIEN KHI HAU NHIET BOI AM

TAI VIET NAM

APPLICATION OF SUN-SHADING PANELS IN THE CONDITION
OF HUMID TROPICAL MONSOON CLIMATE IN VIETNAM

Tom tat: Khi hau nhiét d6i 8m tai Viét Nam, véi nhitng déc
diém nhu nhiét d6 cao va do6 am I6n, bién do thay déi lién tuc
trong ngay, lam chan ndng da tr& thanh mot giai phap quan
trong. Ching khéng chi dé gidm buc xa nhiét vao bén trong
c6ng trinh ma con giup tiét kiém nang lugng va tang tinh tham
my. Bai viét nham dé xuat cac giai phap cai tién nhu st dung
vat liéu than thién véi méi trudng, dinh hudng cac thiét ké kién
tric, cling nhu tich hgp céng nghé hién dai nham nang cao
hiéu qua, hudng dén cac muc tiéu kién tric xanh, kién tric bén
viing trong xay dung céng trinh.

T khoa: Lam che nédng, 16p vé cong trinh, kién tric xanh,
kién trac tiét kiém nang luong.

Abstract: In the humid tropical climate in Vietnam, with
characteristics such as high temperature and high humidity, and
continuous fluctuations during the day, sunshades have become
an important solution. They not only reduce heat radiation into the
building but also help save energy and increase aesthetics. The article
aims to propose innovative solutions such as using environmentally
friendly materials, orienting architectural designs, as well as integrating
modern technology to improve efficiency, aiming at the goals of green
architecture and sustainable architecture in building construction..

Keywords: Sunshades, building envelope, green architecture,
energy-saving architecture.
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1. Mé dau

Khi hau Viét Nam mang dac trung cda khi hau nhiét déi m c6
gi6é mua, véi su phan hoa ro rét gitta cac ving mién. Mién Bac co
b&n mua ré rét: xuan, ha, thu, déng. Mua hé & mién Bac thudng
néng am, trong khi mua déng lanh va ném. Mién Trung va mién
Nam cé hai mua chinh: mua mua va mua kho. Mua mua kéo dai
tu thang 5 dén thang 11, véi lugng mua I6n va thudng xuyén co
bao. Mua khé tur thang 12 dén thang 4, thaoi tiét ndng nong va it
mua. Céc dac diém khic nghiét nay anh huéng rét 16n dén do
bén lau ctia két cdu cong trinh, dac biét la vat liéu hoan thién mat
ngoai, von phai tiép xuc truc ti€p vdi cac thay déi thai tiét lién tuc.

VE co ban, cac giai phap kién tric ti trudc dén nay cha yéu
tap trung vao viéc chéng néng. Vi vay, thiét ké I6p vo cong trinh

vGi cac cau kién dac rong dugc chi trong, nham dam bao thong
gio tét va gidm buc xa nhiét ti bén ngoai vao trong. Kién tric
truyén thong, cac cau kién dac rébng nhu gach thong gio va lam
chép bang manh, tre dugc st dung réng rai va déng vai tro
quan trong trong viéc tao nén khéng gian séng thoang dang
va mat mé. Gach théng gid, véi cac 16 thoang dugc thiét ké tinh
té, khong chi gitip khéng khi luu thong dé dang ma con giam
nhiét do bén trong nha. Ngoai ra, viéc st dung vat liéu tu nhién
nhu tre va manh khéng chi than thién véi moéi trudng ma con
mang lai vé dep mdc mac, gan gui véi thién nhién. Nhiing ngéi
nha vai thiét ké nay mang lai vé dep hai hoa, thanh thoat, phan
anh su khéo léo va tinh t€ clla ngudi Viét trong viéc tan dung
cac yéu té tu nhién dé cai thién chat lugng cudc séng. Viéc duy
tri va phat huy nh(ing gia tri nay trong kién trdc hién dai khong
chi gitip bdo tén di san van hdéa ma con gop phan tao nén
nhiing khéng gian s6ng bén viing va than thién véi méi trudng.

2. Tac dung cta lam ch3n nang trong thiét ké kién tric
cong trinh

2.1. Hiéu qua tha@m mi

Trong thuc té kién trdc hién nay, cac loai lam che ndng dang
trd thanh mét yéu t6 phé bién va khong thé thiéu, dac biét la cac
thiét ké lam che ndng ding va ngang. Hai hinh thiic nay khong
chi khac biét vé cau tric ma con tao ra nhiing hiéu ting thi giac
riéng biét, gép phan lam néi bat ngdn ngit kién tric cta méi
c6ng trinh. Lam ngang thudng dugc cac kién tric su st dung dé

Hinh 1. Dai tre trong kién truc truyén théng
déng béing Béic B6
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nhan manh dudng ngang clia cdng trinh, tao cdm giac mat ding
duoc kéo dai, mang dén su hai hoa véi cdnh quan khu vuc xung
quanh va giup cdng trinh nhu maé rong ra khéng gian. Ngugc lai,
lam dung thudng mang lai cdm giadc viing chai va uy nghiém,
thich hgp strdung trong ca céng trinh thap tang va cao tang, dac
biét la cdc cdng trinh cong cdng nhu bao tang, nha cong vu hodc
ca s& chinh quyén.

Piém doc déo clia lam che nang con ndm & kha ning két
hogp gilta yéu t6 tham my va tinh ban dia, nhat 1a khi st dung
cac thanh lam ngang hodc ding goi nhé dén hinh anh manh
tre, dai tre (li€p tre) trong kién trdc truyén théng Viét Nam. Su
lién tudng nay thudng dugc cac kién tric su tan dung khéo Iéo
dé tdng cudng nét ban sic dia phuong trong thiét ké, dic biét
trong béi cdnh khi hau nhiét d6i m cda Viét Nam. Hién nay, viéc
st dung lam che ndng ngay cang dugc thé hién rd nét qua cac
cbng trinh tiéu biéu nhu Bao tang Lich s Quan déi, Nha Quéc
hoi hay Dinh Bdc Lap. Nhiing thiét ké nay khong chi t6i uu hiéu
qua che chan ndang ma con ton vinh gia tri van hoa va ban sac
truyén théng théng qua cach ap dung théng minh cac giai phap
kién trac hién dai.

Mét vi du cu thé, mat ding clia Bao tang Lich s&r Quan su Viét
Nam st dung lam bé téng ding la mét yéu t6 thiét ké déc dao,
gbp phan tao nén vé dep riéng biét cho cong trinh. Cac thanh
lam dugc bé tri theo dang ngang hodc doc, tao thanh cac dudng
nét manh mé va cuiing cap, phan anh su kién cudng va tinh than
bat khuat clia quan déi Vit Nam. Khéng chi déng vai trd thdm

my, lam bé téng con gilp chan nang va giam nhiét hiéu qua, tao
khoéng gian bén trong thoang mat hon.
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Bdo tang Lich st Qudn su Viét Nam - Thiét ké: Niken Seikei
(Nguén:ttvn.toquoc.vn/)
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2.2, Tdc dung che ndng

V& hiéu qua che ndng, cac lam che nang co hiéu qua tuong tu
vai cac két cdu che ndng diing hodc ngang thong thudng. Khi yéu
cau tdm che nang c6 do vuon ra I16n nhu ban cong, loggia, mai
dua,... nhung két cau chiu lyc khdng dam bao, ngudi thiét ké co
thé chia nhé thanh nhiéu tdm lam che ndng nhung c6 hiéu qua
che ndng tuong duong véi cling goc che néng cu thé. Viéc nay
dugc tinh toan dua trén biéu d6 mat trdi clia dia phuong dé lua
chon gdc che néng phi hgp nhat, che dugc dién tich bau trai lon
nhat. V& nguyén tic, biéu d6 hiéu qua che ndng cta két cau can
dam bao gan nhu tat c& cac thoi diém cé anh sang mat trdi truc

ti€p clia mua hé déu can dugc phai che. Tuy nhién, véi sunong 1én
clia trai dat, vao mua lanh mién bic hién nay, nhiéu thgi diém cling
nang va néng nhu mua hé. Do dé, nhiéu chi dau tu cong trinh
hién nay yéu cau thiét ké cling phai ddm bao che ndng ca vao thai
gian ban ngay clla mua lanh.

Theo ly thuyét, véi mbi hudng bé mat cong trinh, chuyén
dong mat trai va goc chiéu tia sang la khac nhau. Ngudi thiét
ké can lua chon hinh dang két cau che nang phu hgp véi méi
hudng. Cu thé:

+ K&t cau che ndng ngang théng thudng ding cho hudng
Nam, phu hop cho viéc che buc xa mat trgi trén cao clia huéng
Nam.

+ Ké&t cdu che nang diing, thich hgp che nang xién 2 bén,
thudng ap dung cho mat ding hudng Bac.
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Biéu db6 che ndng cta cdc lam che ndng khdc nhau
Nguén: Cdc gidi phdp kién trac khi hdu Viét Nam
- PGS.TS Pham Dic Nguyén [1]

+ Trong khi d6, hai huéng mat dung chiju tac ddng buic xa mat
trdi manh nhat 1a huéng Bong va huéng Tay. Dac diém cua hai
hudng nay la buic xa mat tr&i rat cao vao dau gid sang vai hudng
Dong va cudi gid chiéu vai husng Tay. Khi do, tia ndng mat trai di
ngang mat dat va chiéu vuéng goc véi mat tudng, gay ra nhiét
lugng rat 16n truyén vao trong nha. Diéu nay lam cho khong gian
bén trong tr& nén nong buc va khé chiu.

Dé gidm thiéu tac dong ctia buic xa mat trdi, hinh thic duoc
khuyén khich st dung la lam che ndng ngang. Cac lam nay nén
dugc thiét ké véi goc nghiéng phu hgp va c6 kha nang xoay
gbc dé diéu chinh theo huéng néng. Viéc sit dung lam che ning
ngang gilp che chdn gan nhu toan bd mat ding clia ngdi nha,
ngan chan tia nang tryc ti€p chiéu vao. Déng thai, khi két hgp
VGi cac phu kién cé thé xoay goc, hé théng lam che ndng nay con
giup diéu chinh théng gi6 vao nha, cho phép chuti nha diéu chinh
"view" nhin tif trong ra ngoai cng trinh theo y muén vao ting
thai diém khac nhau, dic biét 1a nhiing luc khéng c6 ning.

Ngoai cac tac dung trén, lam che nang con mang lai nhiéu
lgi ich khac. Khi dugc thiét ké két hgp 16p vach kinh mat ngoai
hoac bén ngoai ban cong, chiing déng vai tro nhu thém mét I16p
vO bén ngoai, giup gidm buc xa nhiét vao nha. Tuy nhién, nhugc
diém thudng thay trong cac cong trinh st dung lam che ndng la
han ché tam nhin cia ngudi st dung tur trong ra ngoai. Diéu nay
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6 thé lam gidm su thoai mai va cdm giac két ndi véi khong gian
bén ngoai ctia ngudi & trong nha. Do d6, ching can dugc tinh
toan thiét ké va bé tri khoang hé hap li, két hop st dung vat liéu
phu hop, tao hiéu qua tét, su linh hoat va tién nghi t6i da cho
khoéng gian séng.
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Biéu dé che ndng cta cdc lam che ndng khdc nhau
Nguén: Cdc gidi phdp kién trac khi hdu Viét Nam
- PGS.TS Pham Duc Nguyén [1]

3. Thuc trang thiét ké va sit dung lam chdn néng

Hién nay, lam chén ndng dang tr& thanh moét giai phap phé
bién trong thiét k& kién tric, dac biét la & nhiing khu vuc c6 khi
hau nhiét d6i nhu Viét Nam. Nhiéu cong trinh xay dung st dung
lam chan ndng dé gidm nhiét d6 bén trong, tiét kiém nang lugng,
va tdng tinh th&m my. Tuy nhién, thuc trang cho thay viéc lua
chon va ting dung lam chan ndng van con nhiéu han ché. Mot
s6 du an chua chu trong dén chat lugng, dan dén viéc lam chédn
nang khong bén hodc khéng hiéu qua trong viéc chéng nang.

Ngoai ra, khong it cong trinh Idp dat lam chan ndng chi mang
tinh hinh thuc, chua thuc su dap tng yéu cau ky thuat hoac phu
hop v6i moi trudng xung quanh. Cac loai vat liéu si dung lam
lam chadn nang ciing chua da dang, cht yéu la g va kim loai, lam
gidm tinh sang tao trong thiét ké. Bén canh do, gia thanh clia mét
56 loai lam chan ndng cao cap con qua dat, khién nhiéu cha dau
tu gap khé khan trong viéc ti€p can.

Céc loai lam chdn ndng phé bién hién nay:

+ Lam chdn ndng Bé téng: La giai phap dugc ua chudng trong
nhiéu céng trinh xay dung hién nay, véi hai loai phé bién 1a lam
bé tong thong thudng va bé téng nhe. San pham nay ndi bat
véi uu diém vuat trdi vé dd bén, kha nang chéng chiu t6t trudc
thai tiét va thai gian. Tuy nhién, lam bé tédng cling ton tai mot s6
nhugc diém déng luu y, bao gém trong luong nang, yéu cau phai
tinh toan ky luéng két cau chiu luc trudc khi tién hanh thi céng.
Do d06, dé dam bao hiéu qua thi cong, viéc chon nha thau cé kinh
nghiém va phéi hgp chat ché trong qua trinh thuc hién.

+ Lam chdn nédng GO tu nhién: Lam chan nang g6 tu nhién la
mot phuong phép truyén théng, timg dugc st dung réng réi trong
nhiéu céng trinh kién tric ¢6 xua. Uu diém néi bat cla loai vat liéu
nay la kha nang dé dang tao hinh va diéu khac, cho phép gia cong
theo nhiing thiét ké mong mudn, phu hop véi cac phong cach
ki€n trdc tinh t€. Tuy nhién, lam chdn ndng go tu nhién ciing c6

nhiéu nhugc diém, nhu kha nang chiu luc khéng cao, khé ap dung
trong cac cdng trinh doi hdi chiéu cao hodc khiu do 16n. Tuy theo
loai g&, sdn pham nay con dé bi héng, bac mau dudi tac dong cla
thai tiét néu chon loai gb khéng dung céch. DE dam bao thai gian
strdung dai lau, phuong an nay yéu cau can chon loai g6, x(r Ii can
than trudc khi 1dp dung va bao duéng dang cach, dan téi chi phi
dau tu co thé rat I6n.

Lam nhém mau vén gé tai khu dé thi the Manor Central Park, Ha N6i

+ Lam chdn ndng G6 nhua: La mét lua chon phé bién trong
nhiéu cong trinh nhd cdu tao dac biét, gém cac hat bét go tu
nhién két hgp véi hat nhua (PU hodc PE) va phu gia két dinh.
San phdm nay ¢6 uu diém ndi bat la dé dang 13p dat, co chi phi
thuong la thap.

+ Lam chdn ndng Nhém: Thong thudng lam bang hop kim
nhom, cau tao thudng bang cac thanh nhém dugc in son phu
(chuyén déi nhiét) hodc dan fim mau van g6, Iap dat trén hé
khung hgp kim nhém.

4, Giai phap dé xuat

Véi dac diém khi hau Viét Nam thai tiét kha khic nghiét, véi
su thay d6i that thudng gila ndng gt va mua nhiéu, dac biét la
& cac khu vuc c6 d6 am cao. Do d6, cac vat liéu hoan thién mat
ngoai cong trinh thudng dé bi anh hudng bai thai tiét, dan dén
hu hong, xuéng cap chi sau mot thai gian ngan st dung. Diéu
nay dat ra yéu cau cap thiét trong viéc nghién ctiu va lya chon
cac vat liéu bén viing, c6 kha nang chéng chiu tét truéc cac tac
dong cdia mdi trudng.

Viéc iing dung lam chan nang trong thiét ké kién trac khong
chi déng vai trd quan trong trong viéc kiém soat anh sang, giam
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nhiét lugng hap thu ma con gép phan nang cao tinh thdm my
cho cong trinh. Tuy nhién, dé t6i uu hiéu qua strdung, cac tiéu chi
quan trong can dugc xem xét bao gém:

- DO bén lau dai ctia vat liéu trudc cac tac déng cla thoi tiét,
dac biét Ia kha ndng chéng chiu nhiét d6 cao, mua axit, d6 am I6n.

- Chi phi dau tu hgp ly, pht hgp véi ngan sach ctia ch dau tu
ma van dam béo hiéu qua st dung lau dai.

- Dé dang l3p dat va bao tri nham tiét kiém thai gian, cong
suic cing nhu chi phi van hanh.

- Da dang vé hinh thic, mau sac va vat liéu, tao diéu kién
thuan lgi cho cac kién tric su trong viéc lua chon giai phap thiét
ké phu hgp véi ting céng trinh.

Trén co s& nhiing yéu cau trén, can co cac giai phap va dinh
huéng nghién ctiu cu thé nhu sau:

- Nang cao nhan thuc vé kién truc xanh va cdng nang thuc su
cUa lam chan nang. Hién nay, viéc st dung cac thanh lam chén
ndng trong cong trinh chd yéu tap trung vao yéu té tham my,
phuc vu y tudng kién tric ma chua thuc su chd trong dén cong
nang chinh la che ndng, cach nhiét va giam tiéu thu nang lugng.
Do d6, can ddy manh nhan thic ca chd dau tu va cac don vi
thiét ké vé tam quan trong cla kién tric xanh, kién trdc than
thién véi moéi trudng. Diu nay c6 thé dugc thuc hién théng qua
cac hoat déng nhu:

*T6 chic cac chuong trinh dao tao, hdi thao chuyén dé vé vat
liéu va cong nghé xay dung bén viing.

* Pinh hudng nang cao chat lugng gidng day cac mén hoc
lién quan dén vat ly kién tric trong cac trudng dao tao kién tric.

* Khuyén khich cac cudc thi thiét ké sang tao, tao dong luc
cho viéc nghién ctu va iing dung cac giai phap kién tric bén
viing vao thuc tién.

- Cai tién vat liéu phd mat ngoai cho lam chan ndng nham
tang tudi tho va hiéu qua sir dung ctia lam ch3n néng, can tiép
tuc nghién ctiu va phat trién cac cong nghé vat liéu tién tién nhu:

* Nang cap cong nghé in va film pha bé mat déi vai thanh lam
g6 nhua, nhém, gitp tang kha nang chéng chiu trudc diéu kién khi
hau néng 8m, mua nhiéu va su thay déi nhiét d6 dot ngét.

* Ung dung céc vat lieu pha c6 kha nang chéng tia UV, han
ché su phai mau va lao hoa do tac déng clia dnh ndng mat trdi.

* Phat trién cac loai vat liéu than thién véi méi trudng, gidm
thiéu tac déng tiéu cuc dén hé sinh thai. Dac biét, cac vat liéu lam
chdn ndng can ndm bat theo céc tiéu chi cdng trinh xanh nhu
Lotus (VGBC), LEED (USGBC),... nham tang kha nang ap dung
trong cac cong trinh dinh hudng kién trdc xanh, mét viéc ma
hién nay cac nha cung cap con dang thiéu.

- M& rong nghién ctu va tng dung lam chan nang bang g6
tu nhién. M6t huéng di tiém nang nhung chua dugc khai thac
rong rai la st dung lam chan nang tr gé tu nhién trong cac céng
trinh hién dai. DU it phé bién, nhung néu dugc khai thac va xt ly
hap ly, gé tu nhién c6 thé trd thanh mét gidi phéap vat liéu xanh
va bén viing hon so véi thép hay bé téng. Nhimng uu diém clia gb
tu nhién bao gom:

* Qua trinh ché bién it gay 6 nhiém mai trudng hon so véi cac
vat liéu cong nghiép.

Lam g6 tu nhién trong cng trinh Amagansett Addition,
Amagansett, New York, Hoa Ky. Thiét ké: Resolution: 4 Architecture
Nguén: www.archdaily.com [3]

* Kha nang tai tao va tai st dung cao, phu hgp véi xu huéng
phét trién kién trdc bén ving.

* Néu dugc xtr ly bao quan tot trudce khi thi cong, go tu nhién
€6 thé dat tudi tho lau dai, tham chi lén dén hang tram nam.

5.Kétluan

Nhin chung, nghién ctu va ting dung lam chan ndng trong
kién tric can cé sy phoi hgp gilia cac yéu té cong nang, do bén,
tinh tham my va tinh bén ving. Cac gidi phap vat liéu tién tién
cung véi su thay déi trong nhan thuc thiét ké sé gop phan nang
cao hiéu qua str dung, huéng téi mét nén kién tric hién dai, tiét
kiém nang lugng va than thién véi méi truong.

Viéc phat trién va cdi tién lam chin néng khéng chi gép phan
nang cao hiéu suat sit dung cong trinh ma con maé ra nhiéu co
hoi sang tao trong thiét ké kién trac hién dai. Su két hgp gilia
cdng nghé vat liéu mai va phuong phap thi cdng téi uu sé gilp
tang tudi tho clia cong trinh, gidm chi phi béo tri va nang cao
chat lugng khéng gian s6ng.

Trong tuong lai, viéc nghién ctu cac vat liéu xanh thay thé va
tng dung cédng nghé théng minh vao lam chin ndng cé thé méra
nhiing dét pha I6n trong nganh xay dung. Bao cao vé Thj trudng
Vat liéu Xanh giai doan 2023 - 2029, theo d6, vao nam 2022, quy
mo thi trudng vat liéu xdy dung xanh dugc dinh gia khoang 252,63
ty USD. Du kién, trong giai doan tdi, thi trudng nay sé tiép tuc mé
rong véi toc do tang trudng kép hang nam (CAGR) dat 9,2% [4].
Viéc stir dung lam chan nang moét cach khoa hoc va bén viing sé
déng gop dang ké vao su phat trién clia kién tric xanh tai Viét
Nam. Nhimng sang kién d&i mai trong linh vuc nay khéng chi giap
t6i uu hda hiéu qua céng trinh ma con thic day mét méi trudng
s8ng than thién hon, gop phan bao vé tai nguyén va giam thiéu
tac dong tiéu cuc dén hé sinh thai.
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