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Téom tat: Xay dung la mét trong nhiing linh vuc
tiéu thu tai nguyén thién nhién I6n va tac dong dang
ké khéng nhiing véi méi trudng ma con anh hudng
t6i suc khoé cia con ngudi. Hién nay, viéc st dung vat
liéu xay dung truyén théng dang lam gia tang phat
thai nha kinh, anh hudng 16n téi chat luong khong khi
trong nha, gy ra cac van dé nghiém trong déi véi stic
khoé con ngudi. Trong xu hudng phét trién bén viing,
vat liéu xanh dang néi l1én nhu mét giai phap téi uu
gitip gidm thiéu nhiing tac déng tiéu cuc nay. Trong bai
bao nay, nhém tac gid sé phan tich vai tro cda vat liéu
xanh trong viéc bdo vé méi trudng, cling nhu viéc néng
cao stic khoé con ngudi, déng thai danh gia thuc trang
viéc ap dung vat liéu xanh tai Viét Nam, tir d6 dé xuat
cac gidi phap nham thuc ddy xu huéng phat trién tng
dung loai vat liéu nay.

Tu khéa: Vat liéu xanh, moi trudng, suc khoé, phat
trién bén viing.

Abstract: The construction industry is one of the
largest consumers of natural resources and has a
significant impact not only on the environment but
also on human health. Currently, the use of traditional
building materials contributes to increased greenhouse
gas emissions, significantly affecting indoor air quality
and causing serious health issues. In the trend of

sustainable development, green materials have emerged as an optimal solution to
mitigate these negative impacts. This paper analyzes the role of green materials in
environmental protection and human health improvement, evaluates the current
application of green materials in Vietnam, and proposes solutions to promote the
development and application of these materials.
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1. Gidi thiéu

Trong béi canh bién d&i khi hau va nhu cau phét trién bén viing ngay cang
trd nén cap thiét, viéc (ng dung vat liéu xanh trong nganh Xay dung da va dang
trg thanh xu hudng tat yéu trén toan cau. Nganh Xay dung la mét trong nhimng
linh vuc tiéu thu tai nguyén I6n nhat va cé tac dong dang ké dén méi trudng
cling nhu stic khde con ngudi. Tai Viét Nam, toc d6 do thi héa nhanh chong kéo
theo nhu cau st dung vat liéu xay dung gia ting manh mé. Tuy nhién, phan Ién
cac vat liéu xay dung hién nay van dua vao ngudn tai nguyén khéng téi tao nhu
cat, da, xi mang va thép, gay ra nhiéu hé luy vé méi trudng nhu suy giam tai
nguyén thién nhién, gia tang phat thai khi nha kinh va 6 nhiém khong khi. Trudc
thuc trang nay, vat liéu xanh trg thanh giai phap quan trong gitp giam thiéu
tac dong tiéu cyc dén moi trudng va nang cao hiéu qua st dung nang luong.

Cac nghién ctru da chi ra rang viéc st dung vat liéu xanh khong chi gidp
giam lugng khi CO, thai ra trong qua trinh san xuat ma con cai thién chat lugng
khong khi trong nha, nang cao hiéu suat nang lugng cho céc cong trinh va gop
phan bao vé stic khoe con ngudi.
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. VAN BE HOM NAY

Du vay, tai Viét Nam, muc do ung dung vat liéu
xanh van con kha khiém tén do nhiéu rao can vé
chi phi, nhan thuc clia cdng déng va chinh sach hé
trg chua dd manh. Vi vay, viéc nghién ctiu va phan
tich thuc trang Ung dung vat liéu xanh, nhiing Igi
ich mang lai cling nhu d@é xuat cac giai phap thuc
day la diéu can thiét dé hudng dén mot nganh Xay
dung bén viing hon. Trong bai viét nay, ching t6i
sé tap trung lam rd cac van dé lién quan dén vat liéu
xanh, danh gid thuc trang Ung dung taiViét Nam va
dua ra cac gidi phap dé phat trién linh vuc nay mét
cach hiéu qua va dong bo trong thdi gian téi.

2.Vat liéu xanh trong xay dung hién dai

2.1. Dac diém vat liéu xanh va cac tiéu chi
danh gia

Vat liéu xanh khong chi don thuan la mot xu
hudng phat trién trong nganh Xay dung hién dai
ma con |a mot gidi phap tat yéu nham giam thiéu
tac dong dén moi trudng va nang cao chat lugng
cudc séng. Cac vat liéu nay dugc thiét ké dé su
dung hiéu qua tai nguyén, giam phat thai khi nha
kinh, t6i uu hoéa hiéu suat nang lugng, déng thai
ddm bdo an toan cho suic khde con ngudgi trong
sudt vong ddi clia cong trinh.

Hinh 1. Vat liéu xanh trong xdy dung

Vaét liéu xanh trong xay dung la nhiing loai vat
liéu c6 ddc tinh than thién véi méi truong, st dung
nhiing nguyén liéu an toan cho méi trudng, c6 thé
tai ché va gidm thiéu tac déng tiéu cuc vao méi
trudng sinh thai trong suét qua trinh khai thac, ché
tao, sdn xudt, van chuyén, thi cdng, va ca khi pha
dd cong trinh.

Trong tiing giai doan sé cé cac dinh nghia khac
nhau vé vat liéu xanh: G giai doan khai thac tai
nguyén, vat liéu xanh la viéc st dung vat liéu it pha
huy méi trudng, c6 thé tai tao nhanh; & giai doan
san xudt, vat liéu xanh la giam nang lugng trong
qua trinh san xuat, bao vé moi trudng trong qua
trinh san xuat; & giai doan thi cong xay dung, vat
liéu xanh la tang tién d6 thi cong xay dung, giam
khoi bui téi moi trudng, giam nhan cong...; & giai
doan hoat déng ctia céng trinh, vat liéu xanh la
tién nghi stic khoé cho ngudi st dung, cach am,
cach nhiét tét, giam tiéu thu nang lugng; & giai

doan pha huy céng trinh, vat liéu xanh la dé dang pha huy, gidm thiéu anh hudng
t6i méi trudng; & giai doan két thuc vong ddi, vat liéu xanh la cé thé tai tao duoc vat
liéu da st dung...

Vat liéu xanh c6 mét s6 dac diém néi bat, chdng han, kha nang tiét kiém tai nguyén,
giam phat thai khi nha kinh, han ché 6 nhiém mai trudng va nang cao chat lugng khong
khitrong nha. Viéc danh gia va phan loai vat liéu xanh dya trén nhiéu tiéu chi khac nhau,
giup xac dinh muic d6 than thién véi méi truong va hiéu qua strdung.

Thd nhdt, nguén nguyén liéu tai tao hodc tai ché 1a mét yéu té c6t 16i. Sir dung
nguyén liéu t&r nguon téi tao nhu tre, gb cong nghiép hay tir cac san pham tai ché
nhu tro bay, xi than sé gitp gidm su phu thudc vao tai nguyén thién nhién khong tai
tao nhu cét, da voi va gé tu nhién. Viéc tan dung rac thai xay dung dé san xuat cac
loai vat liéu mai nhu bé téng tai ché cling la mét giai phap quan trong nham han
ché& 6 nhiém mai trudng.

Thir hai, kha nang gidm thiéu phat thai khi nha kinh [a mét tiéu chi then chét.
Trong qua trinh san xuat, vat liéu xanh tiéu thu it nang lugng hon so véi vat liéu
truyén théng, tir dé gidam dang ké lugng CO, thai ra méi trudng. Vi du, gach khéng
nung cé thé gidm dén 30-40% lugng khi CO, so vdi gach nung truyén théng, trong

Strdung vdt liéu xanh dem lai nhiéu lgi ich cho céng trinh
va tdng cuong suc khée con nguoi

Thdrba, tinh an toan déi vai stic khde con ngudi la mét tiéu chi quan trong khong
thé bd qua. Mét s6 vat liéu xay dung truyén théng chia cac hgp chat hiu co dé bay
hoi (VOCs), formaldehyde hodc cac kim loai ndng cé thé gay ra nhiéu van dé vé ho
hap va stic khée than kinh. Nguoc lai, vat liéu xanh dugc thiét ké dé loai bd hodc gidm
dang ké cac chat doc hai nay, giup dam bao méi trudng séng trong lanh hon. Cac loai
son sinh thai, gd cong nghiép khéng chiia formaldehyde va vat liéu cach nhiét sinh
thai la nhiing vi du dién hinh gitp nang cao chat lugng khong khi trong nha.

Thir tu, hiéu suat cach nhiét va cach am cling la mét tiéu chi quan trong trong
viéc danh gia vat liéu xanh. Nhiing vt liéu c6 kha nang cach nhiét tét giip giam
tiéu thu dién nang cho hé thong diéu hoa khong khi, tir do tiét kiém nang luong
va gidm chi phi van hanh. Chdng han, kinh tiét kiém nang lugng c6 thé gitip gidm
dang ké chi phi lam mat vao mua hé va gilt nhiét vao mua doéng. Gach cach nhiét,
vat liéu composite sinh hoc cling déng vai trd quan trong trong viéc nang cao hiéu
sudt nhiét cia cong trinh.

Bén canh d6, kha nang tai ché va phan hay sinh hoc clia vét liéu xanh gitp giam
thiéu lugng rac thai xay dung, han ché 6 nhiém maéi trudng va thiic ddy nén kinh té tuan
hoan. Cac loai vat liéu c6 thé tai str dung hodc phan hily sinh hoc nhu gé téi ché, bé téng
xanh hay nhua sinh hoc dang ngay cang dugc quan tam va Uing dung rong réi.

Ngoai céc tiéu chi trén, nhiéu t6 chiic quéc té nhu LEED (My), BREEAM (Anh) va
LOTUS (Viét Nam) da dua ra cac tiéu chudn danh gia vat liéu xanh, giup dinh hudng
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. VAN BE HOM NAY

cho cac nha san xuat va ngudi tiéu dung lya
chon cac san pham than thién véi méi trudng.
Diéu nay cho thay vai trd quan trong clia vat liéu
xanh trong viéc xay dung bén viing, khong chi &
Viét Nam ma con trén toan thé gidi.

Nhin chung, viéc thic ddy st dung vat liéu
xanh khéng chi mang lai lgi ich vé méi trudng
ma con gilp doanh nghiép xay dung va chad
dau tutéi uu hda chi phi van hanh, nang cao gia
tri cong trinh va dap ting cac tiéu chudn quéc té
vé phat trién bén vimng. Tai Viét Nam, dé vat liéu
xanh thuc sy phat huy hiéu qua, can cé su phoi
hop gitta Chinh phd, doanh nghiép va nguai
tiéu dung. Chinh sach hé trg, nghién cuiu va déi
mai cdng nghé sé la nhiing yéu t6 then chét
dé vat liéu xanh trd thanh tiéu chuan phé bién
trong nganh Xay dung tuong lai.

2.2. Anh huéng cta vat liéu xanh dén
mai trudng va siic khoé con nguoi

Vat liéu xanh déng vai trd quan trong trong
viéc gidm thiéu tac ddng tiéu cuc clia nganh Xay
dung d6i véi moi trudng va stic khde con ngudi.
Nhu da dé cap & trén, nhiing tiéu chi danh gia
vat liéu xanh khong chi tap trung vao nguén
nguyén liéu tai tao, kha nang gidam phat thai khi
nha kinh ma con bao gém céc yéu té lién quan
dén chat lugng khong khi trong nha va an toan
stic khde con ngudi. Viéc st dung vat liéu xanh
giup t6i uu hoa hiéu qua nang luong, bao vé tai
nguyén thién nhién va gidm nguy cd mac cac
bénh lién quan dén & nhiém méi trudng.

Vé& mat moi trudng, vat liéu xanh gép phan
gidm thiéu lugng khi thai nha kinh va 6 nhiém
khéng khi. San xuat vat liéu xay dung truyén
théng nhu xi mang, gach dat nung hay thép
tiéu ton lugng I6n ndng lugng va thai ra CO,,
bui min va cac chat doc hai khac. Trong khi do,
vat liéu xanh nhu bé téng xanh, gach khong
nung, va kinh tiét kiém nang lugng gitp giam
thiéu dang ké nhiing tac dong nay nhg s
dung cong nghé than thién véi moi trudng va
nguyén liéu tai ché. Ngoai ra, viéc tan dung rac
thai xay dung dé san xudt vat liéu xanh ciing
giup gidm lugng rac thai cong nghiép va gép
phan thic ddy nén kinh té€ tuan hoan.

Bén canh d6, vat liéu xanh c6 tac dong tich
cuc dén stic khde con ngudi théng qua viéc
gidm thiéu cac hop chat hiu ca dé bay hai
(VOCs), formaldehyde va kim loai ndng - nhiing
chét c6 thé gay ra nhiéu bénh ly nghiém trong
nhu viém dudng hd hap, di ting va cac bénh
man tinh khac. Cac loai son sinh thai, gb cong
nghiép khong chia formaldehyde hay vat liéu

Khi thai phdt sinh trong qud trinh sén xudt vt liéu xdy dung thé
€6 tdc déng tiéu cuc dén méi truong

cach nhiét sinh hoc déu dugc thiét ké dé giam thiéu cac tac nhan gay 6 nhiém khéng
khi trong nha, mang lai méi trudng séng an toan hon cho ngudi sif dung. Dac biét,
trong béi canh dé thi héa nhanh chong, chat lugng khéng khi trong nha ngay cang
trd thanh méi quan tam hang dau, viéc lua chon vt liéu xay dung than thién véi moi
truding sé gop phan dang ké vao viéc nang cao stic khde cong déng.

Ngoai ra, vat liéu xanh cling gitp tdng cudng hiéu qua st dung ndng lugng cla
cac cong trinh. Cac vat liéu cé tinh nang cach nhiét cao nhu gach nhe cach nhiét, kinh
low-E va vat liéu sinh hoc giip gidam nhu cau st dung diéu hoa nhiét do, tiét kiém
dién nang va gidam chi phi van hanh. Diéu nay khéng chi mang lai Igi ich kinh t& ma
con gbp phan giam ap luc [én hé théng nang lugng quéc gia, phu hgp véi xu hudng
phét trién bén viing.

Nhin chung, vt liéu xanh dong vai trd quan trong trong viéc xay dung mot nén
kinh t& bén ving, gitp gidm thiéu tac dong tiéu cuc dén méi trudng va bao vé suc
khoe con ngudi. Viéc day manh ing dung vat liéu xanh trong nganh Xay dung khéng
chila xu huéng phét trién ma con la mét yéu cau cap thiét dé hudng téi mét tuong lai
xanh han, bén viing han cho Viét Nam.

3.Thuctrang viéc iing dung vat liéu xanh trong linh vuc xay dung tai Viét Nam

Viét Nam dang tling budc ti€p can xu hudng vat liéu xanh trong nganh Xay dung,
nhung mdc dé Ung dung thuc t& van con han ché so vdi tiém nang. Mac du da cé
nhiéu chinh sach khuyén khich, s6 lugng cong trinh xanh van con kha khiém ton, cha
yéu tap trung tai cac do thi I6n nhu Ha Noi va TP. H6 Chi Minh. Phan I6n cac cong trinh
xanh dugc trién khai theo hinh thiic tu nguyén do chua c6 quy dinh bét budc, khién
t6c d6 phéat trién van con cham va chua mang tinh déng b trén toan quéc.

Mét trong nhiing thach thic I16n nhat déi véi viéc ting dung vat liéu xanh la chi phi
dau tu ban dau cao. Hién nay, gia thanh clia vat liéu xanh van cao han so véi vt liéu
truyén théng do s6 lugng nha cung cap it, quy moé san xuat chua I6n va cdng nghé san
xuat chua hoan thién. Diéu nay khién nhiéu chi dau tu e ngai ap dung vat liéu xanh,
déc biét la trong linh vuc nha & dan dung, noi chi phi la yéu t6 quan trong quyét dinh
su lua chon vat liéu xay dung.

Bén canh d6, hé théng tiéu chudn va quy dinh vé vat liéu xanh chua hoan thién. Mac
du Viét Nam da 4p dung mét s b tiéu chuén danh gia cong trinh xanh nhu LOTUS,
EDGE va LEED, nhung chua cé mét hé théng chiing nhan chinh thiic va toan dién danh
riéng cho vat liéu xanh. Diéu nay gay khé khan cho doanh nghiép trong viéc lua chon,
kiém sodt chat luong va ddm bao tinh déng nhat ctia sdn pham trén thi trudng.

Nhan thiic cia ngudi tiéu dung va doanh nghiép con han ché ciing la mét rao can
I6n. Nhiéu cht dau tu van quan niém rang vat liéu xanh khéng bén viing bang vat liéu
truyén thong hodc khdng mang lai i ich rd rang trong ngan han. Trong khi d6, ngui
tiéu dung lai chua cé dd théng tin dé dua ra lua chon hop ly, dan d@én tinh trang e ngai
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Vat liéu xanh dang ngay cang duoc uu tién st dung
trong cdc céng trinh xdy dung

Thuc ddy phdt trién vat liéu xanh - gidi phdp
bén viing nganh Xdy dung trong tuong lai

khi ti€p can vdi cac san pham vét liéu than thién
véi moi truong.

Tuy nhién, Viét Nam cling da dat dugc mét s6
két qua tich cuc trong viéc thic ddy vat liéu xanh.
Mét s6 doanh nghiép trong nuéc da bt dau san
Xuat va Uing dung cac loai vat liéu xanh nhu gach
khéng nung, bé tong nhe, son sinh thai hay kinh
tiét kiém nang lugng. Ngoai ra, cac du an cong
trinh xanh dang ngay cang gia tang, giup nang
cao nhan thtic ctia cdng dong va tao déng luc
phét trién thi trudng vat liéu xanh trong tuang lai.

Tém lai, su phat trién clia vat liéu xanh tai Viét
Nam con nhi€u han ché do céc yéu t6 vé kinh t&,
chinh sach va nhan thuc thi trudng. Tuy nhién, véi
xu hudng toan cau hda va cam két gidm phat thai
khi nha kinh, viéc thic ddy vat liéu xanh la mét
yéu ciu cip thiét d& hudng dén mét nén kinh té
xay dung than thién véi moi trudng va bao vé suc
khée con nguai.

4. Pé xuit giai phap thac day vat liéu xanh
trong xay dung

Dé thuc ddy ting dung vét liéu xanh trong xay
dung, can cé su phéi hgp chat ché gila cac co
quan quan ly nha nudc, doanh nghiép va nguoi
tiéu dung. Mét sé gidi phap quan trong cé thé
dugc thuc hién nhu sau:

Trudc hét, Chinh phd can hoan thién chinh
sach va tiéu chuan danh gia vat liéu xanh. Can c6
cac quy dinh bat buéc vé ty Ié st dung vat liéu
xanh trong moét s6 cong trinh nhat dinh, dac biét
la cong trinh cdng cdng va du an quy mo 1én.

Déng thdi, viec xay dung hé théng tiéu chudn chiing nhan vat liéu xanh sé gidip dam
bao chat lugng san pham, tao niém tin cho nha dau tu va ngudi tiéu dung.

Bén canh d6, ho trg tai chinh va khuyén khich dau tu la mét giadi phap can thiét.
Chinh phu ¢6 thé ap dung céc chinh sach mién gidm thué, hé trg tin dung uu dai cho
cac doanh nghiép san xuat va st dung vat liéu xanh. Ngoai ra, can c6 ca ché khuyén
khich cac cha dau tu dp dung vat liéu xanh bang cach uu tién cap phép xay dung
hodc hé trg tai chinh cho cac cong trinh dat tiéu chuan xanh.

Phat trién thi trudng vat liéu xanh va ting cudng nghién cliu cling la yéu t6
quan trong. Dau tu vao nghién ctiu va phat trién cdng nghé san xuéat vat liéu xanh
trong nudc sé gitip gidm chi phi, ndng cao chat lugng va tang tinh canh tranh trén
thi trudng. Viéc hap téc gitia doanh nghiép, vién nghién ctu va trudng dai hoc dé
chuyén giao céng nghé, dao tao nhan luc chuyén mén sé gitip nang cao nang luc
san xuat va tng dung vat liéu xanh.

Ngoai ra, can nang cao nhan thuic clia cdng dong va doanh nghiép vé loi ich lau dai
clia vat liéu xanh. Cac chuong trinh truyén théng, héi thao chuyén dé vé vat liéu xanh
nén dugc ddy manh dé cung cap thong tin day dd va chinh xac dén ngusi tiéu dung,
gitip thay d6i nhan thuic va thic ddy xu hudng strdung vat liéu xanh trong thuc tién.

Hop tac quéc té va chuyén giao cdng nghé cling la mét gidi phap quan trong.
Viét Nam c6 thé hoc héi kinh nghiém tir céc quéc gia tién tién nhuDuic, Nhat Ban va
Singapore vé phat trién vat liéu xanh, ap dung cac cdng nghé tién tién dé nang cao
hiéu suat san xuat va tiét kiém tai nguyén.

Cudi cuing, can thiét [ap hé théng kiém dinh va chiing nhan vét liéu xanh theo
tiéu chudn qudc té dé dam bao san pham dap Uing cac yéu cau vé moi trudng va
stic khoe con ngudi. Viéc dong bo hoa véi cac hé thong danh gia quéc té nhu LEED,
EDGE hay LOTUS sé giup tang cudng uy tin cho vat liéu xanh trong nudc va tao diéu
kién thuan lgi d€ mé rong thi trudng xudt khau.

DE vat lieu xanh tré thanh xu hudng cha dao trong nganh Xay dung, can c6 su
thay d6i dong bo vé chinh sach, kinh té€, cong nghé va nhan thic xa héi. Khi cé su
phéi hop chit ché gitia cac bén lién quan, Viét Nam c6 thé tiing budic phat trién moét
nganh Xay dung bén viing, gidm thiéu tac dong tiéu cuc dén mai trudng va bao vé
stic khoe con ngudi.
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17/6/2020 stfa d6i, b6 sung mot s diéu clia Luat xay dung;

3. Luat S dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua s6 50/2010/QH12 ngay
17/6/2010;

4. Nghi dinh 175/2024/ND-CP ngay 30/12/2024 clia Chinh phti quy dinh chi tiét
mot s6 diéu va bién phap thi hanh Luat Xay dung vé quan ly hoat déng xay dung;

5. Nghi dinh s6 21/2011/ND-CP ngay 29/3/2011 ctia Chinh pha quy dinh chi tiét
va bién phap thi hanh Luat S0 dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua.

6. Nghi dinh 09/2021/ND-CP ngay 09/02/2021 ctia Chinh phti vé quan ly vat liéu
xay dung;

7.Phat trién vat liéu xay dung xanh tiét kiém nang lugng &Viét Nam: Thuc trang,
rao can va gidi phép, Trinh Tung Bach, Tap chi xay dung, https://tapchixaydung.vn/
phat-trien-vixd-xanh-tiet-kiem-nang-luong-o-viet-nam-thuc-trang-rao-can-va-giai-
phap-20201224000013020.html

8. T6ng quan vé c6ng trinh xanh tai Viét Nam, GBS Viét Nam, https://
congtrinhxanhvn.com/tong-quan-ve-cong-trinh-xanh-tai-viet-nam.html?p=1119

9.Tiéu chi cong trinh xanh can mét hanh lang phap Iy, TS.KTS.NCVCC Lé Thj Bich
Thuan, Xay dung - Tap chi xay dung, https://tapchixaydung.vn/tieu-chi-cong-trinh-
xanh-can-mot-hanh-lang-phap-ly-20201224000013507.html
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